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ХӨРГӨГЧ

Хөргөгчийн ар тал, 
өрөөний хана 
хоорондох зай хол 
байвал эрчим хүчийг 
бага зарцуулна.

Халуун хоол, хүнсний 
бүтээгдэхүүнийг 
өрөөний температур 
хүртэл хөргөсний 
дараа хөргөгчид 
хийж байх.

Ус буцалгагчид 
хаг хусам үүссэн 
бол цэвэрлэж 
байх. 

Зөвхөн хэрэгтэй 
хэмжээгээр усаа 
тохируулж 
буцалгах.

ИНДҮҮ

Хэт хуурай, хэт 
чийглэг хувцсыг 
удаан индүүдэх 
шаардлагатай 
болдог тул 
цахилгаан эрчим хүч 
их хэрэглэнэ. 
Тиймээс хувцсаа 
индүүдэхэд 
тохируулан хатаах.

Хувцасны төрөлдөө 
тохируулж температурыг 
бууруулах дарааллаар 
индүүдэх.

УЛААН    НОГООН    ГЭРЭЛ

Хөргөгчийг хийн 
болон цахилгаан 
зуух, халаагуур 
/радиатор/-ын 
ойролцоо 
байрлуулахгүй байх.

ЦАХИЛГААН 
ЗУУХ

Цахилгаан 
зуухны 
ширэмний 
диаметртэй 
тэнцүү буюу 
түүнээс бага 
зэрэг илүү 
хэмжээний 
ёроолтой сав 
ашиглаж байх. 

Хоол ундыг буцалсны дараа цахилгаан зуухны 
температурын шатлалыг бууруулах эсвэл хоол 
бүрэн болохоос өмнө цахилгаан зуухыг тасалж 
үлдэгдэл дулааныг ашиглах.

Савныхаа тагийг 
тавьж байх. 

УС БУЦАЛГАГЧ 

Тоос сорогчийн 
тоос цуглуулагч, 
шүүлтүүрийг цаг 
хугацаанд нь 
цэвэрлэх.

ТООС СОРОГЧ 

Хэрэглээгүй зурагт, DVD 
тоглуулагч, хөгжим, гар 
утасны цэнэглэгч, хэт богино 
долгионы зуух зэргийн 
залгуурыг  салгаж хэвших.

Эрчим хүчний 
зарцуулалтаараа хамгийн 
хэмнэлттэй “А” ангиллын 
ахуйн техник хэрэгслийг 
ашиглах. 

УГААЛГЫН 
МАШИН

А, А+, А++ тэмдэглэгээ бүхий эрчим хүчний хэмнэлттэй 
угаалгын машинууд нь угаах хувцасны жинг автоматаар 
тодорхойлж, усны хэмжээг тохируулдаг тул усыг 
халаахад зарцуулах цахилгаан эрчим хүч 40 хувь хүртэл 
хэмнэгдэнэ.

Хувцас угаахдаа 
030 С-ийн 

температуртай 
угаахад 40% 
цахилгааны 

хэрэглээг багасгана.

Ажлаа хийж дуусаад 
компьютероо 
унтраасан бол мөн л 
залгууруудыг салгаж 
байх.
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